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ORYANTASYON
 Okula başlama sürec� çocuklar  �ç�n öneml� b�r ayrışma
ve kavuşma h�kayes�d�r. Kend�nden sonra gelecek bütün
ayrılıklar  �ç�n de b�r referanstır aynı zamanda ve bu
sürec�   sağlıklı b�r şek�lde yönetmek bu yüzden oldukça
öneml�d�r. Okula başlamadan önce gerçekleşen doğum,
memeden ayrılma , bezden ayrılma g�b�  d�ğer ayrılma
süreçler� de oryantasyon dönem�nde çocuğa
yaklaşımımız konusunda öneml� b�rer  �pucu olacaktır.
 Her çocuğun doğası, m�zacı, yen�   durumlara ayak
uydurma r�tm�   b�rb�r�nden farklıdır. Dolayısıyla her
çocuğun okula oryante olma sürec�   de b�rb�r�nden
farklı olacaktır. Bazı çocuklar okula çok hızlı uyum
göster�p bu şek�lde devam edeb�l�r , bazı çocuklar  �ç�n
alışma sürec�   yavaş  �lerley�p devamında her şey
yolunda g�deb�l�r ve bazı çocuklarda her şey sağlıklı
başlayıp sonradan bazı sıkıntılar yaşanab�l�r. Bu
durumlardan her b�r�   doğaldır. Yen   b�r ortama
g�rmek ve oraya alışmak zaman gerekt�ren b�r
durumdur. Bazı çocuklarda  �se oryanstasyon sürec� 
fazlaca uzar ve bu g�b�   durumlar yola mutlaka b�r
uzman desteğ�   �le devam etmey�  gerekt�r�r.

 Oryantasyon sürec�n�n en kr�t�k noktalarından b�r�
ebeveyn�n ayrılığa ne derece hazır olduğu ve y�ne ebeveyn�n
kend� kaygı düzey�d�r. Bu noktada kend� duygularımızla
çalışmak ,gerekt�ğ�nde duygularımızı yönetmek �ç�n
çabalamak, çocuğumuzdan ayrılmaya kend�m�z�
hazırlamak ve anne-baba olarak herhang� b�r kaygı
duyuyorsak bunun kaynağını bulmak oldukça öneml�d�r.
Çünkü bu ayrılık sürec�nde anne-babalar çocuklar �ç�n
güvenl� l�mandır ve onların net olması bu yüzden çok
öneml�d�r. S�zler�n duyduğu kaygı çocuğa mutlaka
yansıyacak ve sürec� olumsuz etk�leyecekt�r. 

 
Her çocuk b�r�c�kt�r, her çocuk eşs�zd�r. Bu nedenle
öncel�kle her şeyler�yle kend�ler�ne özgü oldukları
unutmamalıdır. Çocuklar arasında asla okula
adaptasyonla �lg�l� b�r kıyaslama yapılmamalıdır. 
Bu �lk zamanlar b�r hazırlık aşaması olarak
görülmekted�r.  Elbette k� b�r sonu vardır.



Çocukların okula uyumunu kolaylaştırmak
�ç�n  a�leler neler yapab�l�r?

 Çocuğumuzun öğretmen�ne ve okuluna güvenmek ve bunu
çocuğa h�ssett�rmek b�r d�ğer kr�t�k noktadır. Anne - babanın
güvend�ğ� ve bunu sıkça d�le get�rd�ğ� k�ş�lerle çocuklar da
çok daha kolay bağ kuracaklardır.

 Çocukların bazı ebeveynlerden ayrılması daha zor olab�l�r; bu
sebeple kolay ayrılab�ld�ğ� ebeveyn k�mse okula o k�ş�n�n
get�rmes� uygun olacaktır. Örneğ�n anne �le vedalaşmada
zorlanan b�r çocuğu babanın, anneanne veya babaannen�n
get�rmes� sürec� kolaylaştırır.

 Çocuğa g�d�ş - dönüş zamanları �le �lg�l� ver�len sözlere sadık
kalmaya çalışmak oldukça öneml�d�r. Özell�kle �lk zamanlar
okulun çevres�nde bekleme konusunda ver�len sözler mutlaka
tutulmalı ve söylenen zamanlarda çocuk mutlaka okuldan
alınmalıdır. Yet�şk�nler �ç�n çok da öneml� olmayan 5-10
dak�kalık aksamalar çocuklar �ç�n oldukça öneml�d�r.

 Tamamen yabancı olduğumuz b�r ortama g�rmek ve orada
kalmak hep�m�z �ç�n zordur. Çocuklarımıza okul
gününden önce okulunu tanıtmak, çevres�nde gezmek ,
b�nasını ve bahçes�n� görmes�n� sağlamak �lk gün
duyacağı yabancılık h�ss�n� azaltacaktır. Okulda nasıl b�r
�şley�ş olduğunu çok fazla ayrıntıya g�rmeden anlatmak ,
okula gel�ş ve g�d�ş saatler�nde kend�s�n� k�m�n bırakıp
alacağını çocukla paylaşmak öneml�d�r.

 Her çocuğun m�zacının farklı olduğunu söylem�şt�k. Bazı
çocukların sabır/ sebat süreler� daha kısadır. Böyle
durumlarda çocukları alışana kadar daha geç saatlerde
okula get�rmek veya d�ğer çocuklardan erken almak
gerekeb�l�r. Bu noktada a�leler�n öğretmen �le �şb�rl�ğ� �ç�nde
olması ve mümkünse �ş durumlarını buna göre ayarlamaya
çalışması öneml�d�r.

 Bazı çocuklar okula uyum sağlama sürec�nde özell�kle anneye
karşı yoğun özlem duyab�l�rler. Böyle durumlarda gerek�rse b�r
ayrışma nesnes�n� okula get�rmes� sağlanab�l�r. Anneye a�t çok
değerl� olmayan ve küçük b�r eşyayı okula get�rmek okulda
anney� özled�ğ� zamanlarda kend�n� regüle edeb�lmes� �ç�n
çocuğa yardımcı olacaktır.

 
Oryantasyon sürec�nde çocuklar pek çok duyguyu b�r arada
yaşayab�l�rler. Aynı anda hem çok heyecanlanıp hem çok
korkab�l�rler , hem okulda olmak �stey�p hem anne-babalarının
yanında olmaya özlem duyab�l�rler, hem okulu çok sev�p hem de
öğretmenler�n�n veya arkadaşlarının küçük bazı
hareketler�nden dolayı b�le hayal kırıklığına uğrayab�l�rler. Bu
noktada çocuğun h�ssett�ğ� her duyguya kabul vermek ve
kapsayıcı olmak; h�çb�r duyguyu küçümsememek oldukça
öneml�d�r. Ağlayıp üzülen b�r çocuğa '' Ne var bunda üzülecek,
kocaman oldun sen , çok ayıp ağlamak h�ç yakışıyor mu sana ,
bak arkadaşın h�ç ağlıyor mu?...'' g�b� küçümsey�c� tavırlar
takınmak sürece zarar vereb�l�r

 Son olarak okula uyum sürec�n� kolaylaştırmak �ç�n d�ğer
bütün konularda da olduğu g�b� oyunlardan ve k�taplardan
bolca faydalanab�l�r�z. Özell�kle ayrışma - kavuşma
barındıran oyunlar çocuğun ayrılıkla �lg�l� kaygılarının
azalmasına yardımcı olacaktır. Örneğ�n saklambaç ,
yakalamaca, b�r nesney� saklayıp bulmaya çalışma g�b�
ayrışma oyunları ve çocuğun yaşayab�leceğ� bedensel
gerg�nl�ğ� atması �ç�n bol atlamalı, zıplamalı, �tme çekme
barındıran oyunlar... 
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