ZUBEYDE HANIM ANAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA VE REH BERLIK SERVISI
VELIBULTENI

e Giivenli Ayrigma ve
Kavugmanin Onemi
e Oryantasyonu Kolaylastiran
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o Oyun Onerileri

% Oryantasyon siirecinin en kritik noktalarindan biri
% ebeveynin ayrilijane derece hazir oldugu ve yine ebeveynin
kendi kayg diizeyidir. Bunoktada kendi duygularimizla

ORYANTASYON A

u-d"

Okula baslama siireci cocuklar icin onemli bir ayrigma
ve kavusma hikayesidir. Kendinden sonra gelecek biitiin:
ayriliklar igin de bir referanstir ayni zamanda ve bu
siireci sagliklt bir sekilde yonetmek bu yiizden oldukca calismak gerektiginde duygularimizi yonetmek icin
onemlidir. Okula baglamadan dnce gerceklesen dogjum, I cabalamak, ¢ocujumuzdan ayrilmaya kendimizi
memeden ayrilma, bezden ayrilma ¢ibi dijer ayrilma hazirlamak ve anne-baba olarak herhangi bir kayg
duyuyorsak bunun kaynagini bulmak olduk¢a 6nemlidir.
Ciinkii bu ayrilik sitrecinde anne-babalar cocuklar igin
giwvenli limandir ve onlarin net olmast bu yiizden cok
onemlidir. Sizlerin duydugu kaygt cocugja mutlaka
yansiyacak ve siireci olumsuz etkileyecektir.

sitrecleri  de  oryantasyon  domeminde  cocuja
yaklasitmimiz konusunda énemli birer ipucu olacaktir.
Her cocugun dogasi, mizaci, yeni durumlara ayak
uydurma ritmi birbirinden farklidir. Dolayisiyla her
cocujun okula oryante olma siireci de birbirinden
farkli olacaktir. Bazi ¢ocuklar okula ¢ok hizlt uyum
gosterip bu sekilde devam edebilir , bazi ¢cocuklar igin
alisma siireci yavas ilerleyip devaminda her sey;
yolunda gidebilir ve bazi ¢ocuklarda her sey sajjlikly
baslayp sonradan bazi sikintilar yasanabilir. Bu
durumlardan her biri dogaldir. Yen bir ortama
girmek ve oraya alismak zaman gerektiren bir
durumdur. Bazi ¢ocuklarda ise oryanstasyon siireci
fazlaca uzar ve bu ¢ibi durumlar yola mutlaka bir
uzman destegi ile devam etmeyi gerektirir.

. Hergocuk biriciktir, her ¢ocuk egsizdir. Bunedenle

! oncelikle her seyleriyle kendilerine 6zgii olduklar
unutmamalidir. Cocuklar arasinda asla okula
adaptasyonla ilgili bir kiyaslama yapilmamalidir.
Bu ilk zamanlar bir hazirlik asamast olarak
goriilmektedir. Elbette ki bir sonu vardir.




Cocuklarm okula uyumunu kolaylastirmak
icin aileler neler yapabilir?

Tamamen yabanct oldujumuz bir ortama girmek ve orada
kalmak hepimiz icin zordur. Cocuklarimiza okul
giiniinden 6nce okulunu tanitmak, cevresinde gezmek ,
binastm ve bahgesini gormesini saflamak ilk giin
duyacagt yabancilik hissini azaltacaktir. Okulda nasil bir
isleyis oldugunu cok fazla ayrintiya girmeden anlatmak
okula gelis ve gidis saatlerinde kendisini kimin birak
alacagini cocukla paylagmak onemlidir.

Cocuga gidis - doniis zamanlart ile ilgili verilen sozlere sadik
kalmaya calismak oldukga snemlidir. Ozellikle ilk zamanlar
okulun cevresinde bekleme konusunda verilen sézler mutlaka
tutulmali ve soylenen zamanlarda ¢ocuk mutlaka okuldan
alimmalidwr. Yetigkinler i¢in ¢ok da onemli olmayan 5-10
dakikalik aksamalar cocuklarigin olduk¢a onemlidir.

Cocugumuzun djretmenine ve okuluna giivenmek ve bunu
cocugja hissettirmek bir diger kritik noktadir. Anne - babanin
gitvendigi ve bunu sikca dile getirdigi kisilerle cocuklar da
cok daha kolay baj} kuracaklardar.

Her cocugun mizactmin farkl oldugunu séylemistik. Bazt
cocuklarin  sabir/ sebat siiveleri daha kisadir. Boyle
durumlarda ¢ocuklart alisana kadar daha ge¢ saatlerde
okula getirmek veya dijer cocuklardan erken almak
gerekebilir. Bu noktada ailelerin dgretmen ile isbirligi icinde
olmast ve miimkiinse is durumlarini buna gore ayarlamaya
calismast onemlidir.

Cocuklarin bazi ebeveynlerden ayrimast daha zor olabilir; bu
sebeple kolay ayrilabildiji ebeveyn kimse okula o kisinin
getirmesi uygun olacaktir. Ornefjin anne ile vedalagmada
zorlanan bir ¢ocugu babanin, anneanne veya babaannenin
getirmesi siireci kolaylastirir.

Bazi ¢ocuklar okula uyum saglama siirecinde dzellikle anneye
karst yogun ozlem duyabilirler. Boyle durumlarda gerekirse bir
ayrisma nesnesini okula getirmesi saglanabilir. Anneye ait cok
degerli olmayan ve kiigiik bir esyayr okula getirmek okulda
anneyi ozledigi zamanlarda kendini regiile edebilmesi igin
cocuga yardimciolacaktir.

Oryantasyon siirecinde cocuklar pek ¢ok duyguyu bir arada
yasayabilirler. Aynt anda hem ¢ok heyecanlanp hem ¢ok
korkabilirler , hem okulda olmak isteyip hem anne-babalarimin
yanminda olmaya 6zlem duyabilirler, hem okulu ¢ok sevip hem de
ojretmenlerinin ~ veya  arkadaglarmmin  kiigiik  bazt
hareketlerinden dolay bile hayal kirikliina ugrayabilirler. Bu
noktada cocugun hissettiji her duyguya kabul vermek ve
kapsayict olmak; hicbir duyguyu kiiciimsememek olduk¢a
onemlidir. Aglayp iiziilen bir cocuga " Ne var bunda iiziilecek,
kocaman oldun sen , cok ayrp aglamak hic yakisiyor mu sana ,
bak arkadasin hi¢ afliyor mu?.." g¢ibi kiiciimseyici tavirlar
takinmak siirece zarar verebilir
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Son olarak okula uyum siirecini kolaylastirmak icin diger
biitiin konularda da oldugu ¢ibi oyunlardan ve kitaplardan
bolca faydalanabiliriz. Ozellikle ayrigma -- kavugma
barmdwran oyunlar cocugun ayrilikla ilgili kaygilarinin

. azalmasima yardimet olacaktir. Ornejfin saklambag

yakalamaca, bir nesneyi saklayp bulmaya calisma gibi
ayrisma oyunlart ve cocujun yasayabilecedi bedensel
gerginliji atmast i¢in bol atlamali, ziplamali, itme cekme
barmdiran oyunlar...

Kitap Onerileri: Avucundaki Opiiciik , Ucup Giden
Battaniye ,Goriinmez Ip , Bugiin Okulun ilk Giinii

Hazirlayan
Kezban ASLAN
Psikolojik Danigman
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