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ZUBEYDE HANIM
ANAOKULU

ligi ve Sevgi Gostermekten

Kacinmayin!

Sevginizi séylemekten ve gdstermekten
kaginmayin. Arastirmalara gore, her gin
sevgi goren ¢ocuklar daha az stres
hormonu salgiliyor ve huzursuz
olduklarinda, stres reaksiyonlari ile daha
kolay bas edebiliyorlar.

Sorunlan Kendi Kendine

Cozmesine Tesvik Edin

Cocugunuzun bagimsiz bir birey olabilmesi
icin, kendini eglendirmesine,
sakinlestirebilmesine, Gzlntlyle bas
etmesine, sikintisini gidermesine izin
verin. Bitiln bunlari siz onun igin
yaparsaniz, bu duygularla bas etmeyi
0grenemez ve 6mir boyu baska insanlarla
bagimli kalir. Sorumlulugunu almasi
konusunda tesvik edin.

Pozitif Disiplini Kullanin
Davranislarini degistirmek icin ceza
sisteminden ¢ok, odul sistemini kullanin.
Cezalandirilmis ¢ocuklar, cesareti kirilmis,
kendilerine giivenmeyen cocuklardir. Ceza
verilmesi gereken durumlar da olabilir ama
bunu, ¢ocugunuzun gururunu kirmadan
yapin, baskalarinin yaninda elestirmemeye
Ozen gosterin, dogru glzel yaptigi

davranislari gérdigiinizi begendiginizi on
anlatin.

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin bitiin
gelisim alanlari agisindan gok kritik bir
evreyi olusturmaktadir. Cocuklarin bu
donemde kazandiklari davraniglar
hayatlarinin geri kalaninda gok etkileyici
olmaktadir. Bu nedenle anne babalarin
¢ocuklara bu dénemde yaklasimlari
fazlasiyla 6nem tasimaktadir. Bu
donemde cocuklarin gelisimlerine olumlu
yonde katkida bulunmak igin;

Cocuklarinizi Dinleyin
Mesgulseniz, basiniz agriyorsa ya da
akliniz baska bir seyle mesgulse bunu
¢ocugunuza ifade edin, onu dinliyor gibi
yapmayin. Ona, “Simdi mesgulim ama
biraz sonra seni dinleyecegim!” deyin.
Dinlediginizi gostermek icin mutlaka goz
temasi kurun, bas sallayin, soru sorun ve
fikrinizi belirtin.




Ahlaki Kurallar Ogretin
Durustlik, saygl, nezaket gibi kavramlari
aile ortaminda kullanarak, ornekler
vererek, hikayeler anlatarak 6gretin. Bu
kavramlari, tutarliik ve devamlilikla
pekistirin. Ornegin, yalan séylemenin
yanlis oldugunu 6gretmek istiyorsaniz,
onlarin yaninda yalan séylemeyin.
Unutmayin! Ahlakli insan olmanin
tohumlari, 6nce aile ortaminda

atilir. Onun yaninda yalan soylemek
zorunda kaldi iseniz bu durumun ne
anlama geldigini ona agiklayin.

Etkili iletisim

Yasam bir bakima iletisim kurma
seriivenidir. insanlar duygularini,
dustincelerini, bilgi ve becerilerini
baskalariyla etkili bir iletisim sayesinde
paylasabilir. iletisim becerisi, insanlara
dogustan verilen bir yetenek degildir.
Ogrenilebilir ve gelistirilebilir becerilerdir.
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iletisim Engelleri

iletisimin éniindeki engelleri fark edip
bunlari yapmazsak dogru iletisim becerilerini
kazanmis oluruz. iste iletisim engelleri:

*  Surekli emir vererek konusma

*  Surekli asagilayarak ve alayci bir ses tonu
ile konusma, isim takma

*  Birisi ile konusurken baska seylerle
ugrasma, kollarini kovusturma ve ilgisiz
davranma

*  Karsidaki kisiyi sikbogaz ederek israrci
olma ve karar vermeye zorlama

*  Akil verme ve yaptigl secimleri elestirme

1. Emir vermek, yonlendirmek

“Yapman gerekir ”

“Yapmak zorundasin” Bireye kendi duygu
ve isteklerinin 6nemsiz oldugunu
hissettir.

“Simdi oraya git” Korku ve direng yaratir.
“Yakinmay! birak” istenenin tersi
yoniinde davranislar sergiletebilir.
“Odana git”

YANLIS

Televizyon lelemey)
birak artik.

Birlikte oyun oynamayva
ne dersin?
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2. Tehdit
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Korku ve boyu egme icerir.
Sonuglari merak edip denenebilir.

3. Ahlak dersi verme

“Boyle davranmamalisin.”
“Kardesini kiskanmamalisin.”
“Blyuklerine karsi saygih
davranmalisin.”
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Cocukta sucluluk duygusu
uyandirir.

4. Ogit Verme

“Baska cocuklarla arkadaslik et.”
“Ben olsam......... "

Cocugun kendi sorunlarini
¢ozemedigini hissettirir.
Sorumluluk bilincini azaltir
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COCUK NE YASIYORSA ONU OGRENIR
Eger, bir cocuk stirekli elestirilmisse;
Kinamayi ve ayiplamayi 6grenir.

Eger, bir cocuk kin ortaminda blylimusse;
Kavga etmeyi 6grenir.

Eger, bir cocuk alay edilip asagilanmissa;
Sikilip, utanmayi 6grenir.

Eger, bir cocuk slirekli utan¢ duygusuyla
egitilmisse; Kendini suclamayi 6grenir.
Eger, bir cocuk hosgoriyle yetistirilmisse;
Sabirli olmayi 6grenir.

Eger, bir cocuk desteklenip,
yureklendirilmisse; Kendine gliven duymayi
Ogrenir. Eger, bir cocuk 6vilmus ve
begenilmisse; Takdir etmeyi 6grenir.

Eger, bir cocuk hakkina saygi gosterilerek
blyutilmusse; Adil olmayi 6grenir.

Eger, bir cocuk gliven ortami iginde
yetismisse; inangh olmayi 6grenir.

Eger, bir cocuk kabul ve onay gérmiusse;
Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger, bir cocuk aile iginde dostluk ve
arkadaslik gormusse; Bu diinyada mutlu
olmavi ogrenir.

Yorumlamak, analiz etmek, analiz etmek

“Senin sorunun ne biliyor musun?”
“Aslinda senin soylemek istedigin bu

degil.”

Cocuk kendisini anne babaya
inandirmaya c¢alisir.

Yanlis anlasilma kaygisi yaratir ve ¢ocuk
kendisini geri ceker.

Konuyu degistirmek, alaya almak,
soziinde durmamak

“Bu konuyu sonra konusalim.”
“Unut gitsin.”
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Anne babaya olan gliveni zedeler.

Cocugun kendisini 6nemsiz hissetmesine
sebep olur. Sorunlarin ertelenmesine sebep
olabilir.

5. Yargilama, Elestirme, Su¢lama

“Sen zaten tembelsin.”
“Cocukca distinliyorsun.”
“Dogru distinmdiyorsun.”
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Cocugun benlik algisina zarar verir.
Ebeveyn yargilari gercek algilanir(ben
kotiyidm).

Yetersizlik dislincesini olusturur.
Cocugun yaptiklarini, dislincelerini ve
duygularini saklamasina sebep olur.

6. Ad takma

“Koca Bebek senil”

“Ufakhk”
D

“Tembel.”
GCocuklarin benlik imaji Gizerinde
olumsuz etki yapar. Kendini
degersiz hissetmesine yol acar.
Genellikler karsi tarafa veya baska
kimseye ad takarak karsilik bulur.



